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Règlement intérieur journée « Boxe Adaptée »
[bookmark: _GoBack]Le mercredi 23 avril 2025



1) Porteur du projet 

Le projet de la journée « Boxe adaptée » est porté par des professionnels du Foyer d’Hébergement Bercy Alouettes du secteur vie sociale de l’UNAPEI Pays d’Allier. Il est également conduit en collaboration avec le club de boxe « Noble Art » de Moulins.  



2) Objectif du projet 

L’idée principale est de faire découvrir la pratique de la boxe aux personnes en situation de handicap et de permettre également aux participants de :

· Développer ses capacités cardiovasculaires et respiratoires,
· Gagner en confiance, maîtriser ses émotions, 
· Mieux appréhender son corps et l'espace,
· Travailler sur l'équilibre, la motricité, la coordination, notamment pour les personnes dyspraxiques...
La boxe adaptée se base sur le principe de « la touche ». Ainsi, les deux pratiquants ne combattent pas et ne portent pas de coups. Le but est donc de toucher l'adversaire et d'esquiver ses coups.



3) Règles spécifiques 

❖ Le matin, des groupes de 4 à 5 personnes seront formés et repartis sur 12 ateliers (sacs de frappe, travail sur mannequin, corde à sauter, travail sur des cibles interactives électroniques, exercice de pattes d’ours, échelle de rythme…)

❖ L’après-midi, des assauts sont prévus avec des licenciés de la section boxe adaptée de Moulins

· La gestion des ateliers et l’arbitrage des assauts seront assurés par les licenciés du club de boxe de Moulins « Noble art » et les professionnels de l’association.



4) Déroulé de la journée 
o   De 09h30 à 10h00 : accueil de tous les participants
o   A partir de 10h30 : début des activités sportives adaptées
o   A partir de 12h00 : déjeuner (sous forme de pique-nique à apporter)
o   13h30 : Assauts boxe adaptée
o   15h : Remise de récompenses et goûter 


5) Inscriptions 

Les inscriptions se feront par mail sur le bulletin dédié à cet effet à l’adresse suivante : projetfh.svs.mls@unapei03.fr 

Le nombre de participants est limité à 50 pour la journée. 

Date limite de l’inscription : 11/04/2025 
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Union nationale des associations de parents, de personnes handicapées mentales, et de leurs amis.
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Secteur VIE SOCIALE



Union nationale des associations de parents, de personnes handicapées mentales, et de leurs amis.











